Examen de Conciencia
y Peticion de Perdon

1. D10s, LO PRIMERO

Lector:

Te pido perdén, Dios mio, porque ti no has ocupado el centro de mi corazon.

He andado obsesionado por muchas cosas y me he olvidado de Ti. Muchas veces, has pasado
tu, Dios mio, a segundo término y solo me he acordado de ti en los apuros, aun cuando las
cosas iban mal, he estado lleno de egoismo al querer utilizarte para mis fines.

TODOS:

Sefior, queremos tener hacia ti un amor generoso. /Queremos que tu voluntad sea la norma de
nuestro obrar. Queremos que tu seas lo primero, /lo Gnico que nos preocupe en esta vida,
porgue solo vivir en tu amor vale la pena.

2. HONRAR A DIOS.

Lector:

Te pido perdon por el poco respeto que tengo a tu nombre. Con facilidad te pongo en mis
labios: "lo que Dios quiera", suelo decir, pero suelen ser sélo palabras. Incluso he rezado el
"Padre nuestro" sin pensar en ti.

TODOS:

Sefior, queremos llevarte en los labios, pero sobre todo en el corazén.

/Queremos que tU seas tan necesario como el aire que respiramos.

Queremos que nuestra vida te honre de verdad, /que tu nombre sea entre nosotros: / luz,
esperanza, apoyo.

3. EL DOMINGO, DIA DE FIESTA.

Lector:

Te pido perdon por el domingo: no ha sido un dia de fiesta en mi vida, ni de gozo y encuentro
contigo. He asistido a misa como a una cosa de tantas. No he vibrado al oir tu Palabra ni he
alimentado mi vida con el pan de tu cuerpo en la comunién.

TODOS:

Sefior, haz que nos ilusionemos un poco mas por el domingo, / por hacer un dia de encuentro
contigo. / Que sea también un dia de encuentro familiar.

4. FRIALDAD CON LOS MIOS.

Lector:
Perdon, Sefior, porque me he limitado a vivir con los mios friamente. Porque he permanecido
cerrado. Porgue no he puesto interés en hacerles pasar buenos ratos.

TODOS:

Danos a todos un corazon grande, / dispuesto al respeto, a la comprensién, /a la aceptacion de
todos en la mentalidad de cada cual. Que intentemos hacer pasar / los mejores ratos de paz
y felicidad a nuestra familia.



5. ODIOS Y VENGANZA.

Lector:
Por nuestros enfados, por nuestros odios, por nuestras venganzas, por no querer hablar con
"los que nos la han hecho" o nos caen mal.

TODOS:

Sefior, queremos ser a tu estilo: /siempre bien dispuestos a los demaés. /Imitar tu generosidad
/que "hace salir el sol para buenos y malos". / Queremos ser de aquellos que creen/ que "el
mal se vence haciendo el bien".

6. EL AMOR

Lector:
Te pido perdon por usar mal el amor. Por tanto amor perdido fuera de lo licito y de lo
querido por ti, Dios mio. Por los pensamientos torpes y deseos desviados.

TODOS:

Sefior, /que seamos limpios en el
modo de pensar. Que sepamos ver en las personas, /criaturas de tu amor, / templos donde tu
vives. Que sepamos ser fieles /al amor prometido ante tu altar /y bajo tu bendicion.

7. INJUSTICIAS

Lector:

Perddn, Sefior, por toda la injusticia que anida en mi ser. Por aprovecharnos de personas
indefensas. Porque tenemos muchas cosas que deberian estar mas repartidas. Perdon por
sostener estructuras injustas.

TODOS:

Sefior, / haz nuestro corazén mas justo. /Haz que defendamos / a quienes la vida ha quitado
muchas cosas. / Queremos vivir tu justicia, Sefior.

8. HIPOCRESIA, MENTIRAS...

Lector:
Por nuestras hipocresias. Porque mentimos con nuestra vida. Porque del "don de hablar" que
tl nos has dado, hemos hecho un instrumento de murmuracion para herir a nuestro préjimo.

TODOS:

Sefior, /queremos hacer del "don de hablar”, instrumento de comunicacion, de paz. /Que
seamos sembradores de honradez, / de lealtad, / de confianza.

9. APEGO AL DINERO

Lector:

Perdon, Sefior, por nuestro apego al dinero. Tu nos dijiste: "no se puede servir a Dios y al
dinero ", pero nosotros queremos compaginarlo. Tenemos que confesar que el dinero te ha
desplazado muchas veces. Perddn, Sefior, por nuestras envidias a los que tienen mas que
nosotros. Perddn por alegrarnos cuando a los otros les van mal los negocios.

TODOS:

Sefior, / que ta seas nuestro tesoro. / Que sepamos perderlo todo /
antes de perderte a ti.



