Vivienda y trabajo (ofrece-busca) Guia d‘e Recur S O@

2011
Bolsa de vivienda Mision Cat. Esp. Si tiene una oferta o busca habitacion, i i .
Tel. 044 281 06 06 dirijase a la secretaria de la Mision. MiSION CATOLICA DE LENGUA ESPANOLA
Brandschenkestr. 14, 8001 Ziirich
Notschlafstelle: Sélo en caso extremo por una noche. Tel. 044 281 06,06
Tel. 044 272 14 12 Fr. 5.— la noche.
Caritas Hospitz: Ofrece habitaciones sélo en caso de
Tel. 044 271 63 39 emergencia. —
Organizaciones y lugares de encuentro
Bolsa de trabajo Misién Cat. Esp. Si tiene una oferta o busca trabajo,
Tel. 044 281 06 06 dirijase a la secretaria de la Mision.
. FIF Centro de acogida en todos los idiomas,
1 L $ Tel. 044 436 90 00 centro de informacidn sobre oportunidades y
Hogar O propuestas en Ziirich.
- . ] . SPAZ Asesoramiento a los sin papeles.
Iﬁa”?\;id‘jlfosﬂrgoe; 1'2 (';’(')'5'0” ?J;?Sé%fe ropa, cortinas etc. a precios Birmensdorferstrasse 200 Tel. 043 243 95 78
. Mision Catolica de Leng. Esp.  Acompafiamiento pastoral, comisién asisten-
%z, . . cial, colaboracion con el 3Mundo, catequesis,
L0 Tiempo libre encuentros festivos.
Cursillo Biblico Todos los martes a las 19.00 en la Mision. o)
! Ayuda en casos de malos momentos é?)
Grupo de Jovenes Encuentros, paseos y charlas educativas. é 'O
Biblioteca en la Mision t)'sb rgféir:aﬁga;;’if 2Lahn;p;?bjg;/i:§?e¥;?: I . Dargebotene Hand Asesoramiento a personas con problemas
' ' Tel. 143 personales, no importa la edad, origen o religion.
Videoteca en la Mision Peliculas en espafiol. Alquiler a Fr. 2.— por (Aleman, Frances, ltaliano)
video o DVD en horario de secretaria. ) .
. Teléfono de la Esperanza Ayuda a personas en momentos de crisis,
CUIrsos Se ofrecen cursos de alemén y informética Tel: 043 817 65 65 asesoramiento y ayuda en temas generales.
Ateneo Oraanizacion espafiola de cultura . Kriseinterventionszentrum  Ayuda 24/24 en situaciones de crisis; tensién
Limmatstr. 35. 8005 Ziirich wvgw ateneo.ch P ' Tel. 044 296 73 10 nerviosa, estrés etc. Por teléfono o personalmen-
T ' ' te. Posibilidad de hospedaje 5 dias.
Radio Lora 97.5 MHz Programa en espafiol. Todos los martes. . Eltern Notruf Linea de urgencias para padres. Consejo y
Noche de Cine “Olas* of liculas lati . Tel. 044 261 88 66 asesoramiento en situaciones de crisis,
oche de Line “Olas wvxr/(\a/\(/:?)?agiti?i%ﬁ%a?elgr?acwema& educacion, miedo, abusos sexuales a sus nifios.

www.misioncatolica.ch
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Salud

Meditrina
Tel. 044 360 28 60

Krebsliga
Tel. 044 388 55 00

Zurcher AIDS hilfe
Tel. 044 455 59 90

¢No tienes dinero, seguro méedico?
Atencién anonima y gratuita.

asesoramiento gratuito referente al cancer.

Consulta telefonica anénima y gratuita.

Tercera Edad

Tel. 044 291 08 70
08.00 - 22.00

. Grupo Esperanza Espafioles jubilados. Encuentro de personas
Baslerstr. 102, 8048 Zirich de la tercera edad. Tel. 043 311 67 68
. Pro Senectute Asesoramiento en espafol para personas
Tel. 058 451 51 67 mayores inmigrantes.
Mujer
. Infodona Dudas o preguntas de &mbito familiar,
Tel. 044 271 35 00 laboral, econdmico o salud.
. Fiz Centro de informaciones para mujeres
Tel. 044 240 44 22 emigrantes de Asia, Europa del Este,
Latinoamérica y Africa.
. Femia Cursos de formacion, cultura y aleman para
Tel. 044 493 04 90 mujeres emigrantes con una guarderia
para sus nifios .
. Frauenhaus Zirich (A dénde ir?
Tel. 044 36324 09 Proteccién a mujeres maltratadas
. Frauenhaus Violetta Ayuda a mujeres maltratadas, amenazadas

con sus nifios. Asesoramiento de las institu-
ciones de ayuda.

www.misioncatolica.ch
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Nifios y Jovenes

&

. Schluphuss
Tel. 043 268 22 66

. Madchenhaus
Tel. 044 341 49 45

. Kinderkrippe - Kinderhorte
Spielgruppe - Tagesmuter

. Guarderia Infantil Espafiola
Tel. 044 281 12 40

. Guarderia Latinoamericana Alilec

Tel. 0442737220

Linea de urgencias para nifios y jovenes
de 13 a 18 afios. Llamada gratuita y
anonima.

¢Buscas proteccion? Abusos sexuales,
golpes, amenazas etc. Llamadas
gratuitas y anénimas.

Busca un lugar para su nifio.
www.kinderkrippen-online.ch
www. liliput.ch

Infantil de 0 a 4 afios, guarderia de
4 hasta los 6 afos.

Acogemos a nifios y nifias de
diferentes culturas desde los dos
meses de edad hasta el inicio de
la escuela primaria.

Ropa y alimento

@

. Caritas Kleiderladen
Birmendorfstr. 38, Wiedikon

Ropa de segunda mano en buen
estado a precios comodos.

Schwammendingenstr. 14, Oerlikon

. Hermanas Teresa de Calcuta
Feldstr. 134, 8004 Ziirich
Tel. 044 242 04 30

. Grupo 3Mundo
Tel. 044 281 06 06
Sra. Elvira

. Winterhilfe Zirich
Clausiustr. 45, 8006 Zirich
Tel. 044 269 40 55

Donacién de alimentos sélo en
caso extremo.

Ropa de segunda mano en buen
estado y a precios cémodos.

Ropa de invierno para familias
€ON POcos ingresos econdémicos.
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