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El yodel 

Patrimonio Cultural Inmaterial 
 
 
El canto a la tirolesa o yodel podría ser la próxima tradición 
suiza en ingresar a la lista del Patrimonio Cultural Inmaterial de 
la UNESCO.  
La Confederación Helvética presentó este año, en el mes de 
abril, al Comité de Patrimonio de la UNESCO la costumbre 
suiza del canto tirolés. Esta música folclórica tradicional puede 
alternar entre el canto de versos y un ñcanto tirol®s naturalò, 
que consiste en entonar melodías en lugar de letras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Confederación ya tiene reconocidos diez elementos de este 

tipo, el primero de los cuales fue presentado y aprobado por el 

organismo de la ONU en 2016 (se trata de la Fiesta de los Viti-

cultores). El segundo elemento inmaterial suizo añadido a la 

lista de la UNESCO en 2019 es la Procesión de Semana Santa 

que se celebra en Mendrisio (cantón del Tesino) la tarde del 

Jueves Santo y el Viernes Santo.  

(cf www.swissinfo.ch) 

http://www.misioncatolica.ch/nueva/
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¡Esto es muy grave! 
 
Hay noticias recientes que ponen los pelos de punta. La ola de 
violencia racista y xenófoba, desatada en el Reino Unido, no 
parece casual. Por debajo se percibe la amplificación de la     
desinformación, que es buen combustible para alimentar el     
discurso del odio. ¿No te parece que esta es una seria amenaza 
para nuestras sociedades actuales? 
La deriva racista que se está viviendo en muchos países de     
Europa en los últimos años tiene sus raices. No brota de repente. 
De base están los estereotipos y prejuicios que los discursos 
de odio van alimentando con bulos y desinformación. Cada vez 
tienen más presencia en las redes y en los medios, y cada vez va 
calando más tanto a nivel social como a nivel institucional. Todo 
ello de manera deliberada, bien orquestada. 
Lo que hace unos años era impensable en la Europa defensora 
de los derechos humanos, hoy se está convirtiendo en algo 
«normal».  
Es urgente cortar de raiz los discursos de odio. Estemos alerta. 
Atentos a lo que se dice y se publica. Leyendo críticamente.   
Desmontando estereotipos y prejuicios. Alertando sobre la mani-
pulación y denunciando la desinformación. 
Es urgente combatir el racismo y la discriminación, y seguir traba-
jando para construir una sociedad más inclusiva con las personas 
migrantes.  
Para quienes nos confesamos y sentimos cristianos es un deber 
ineludible. 
 
P. Juan Carlos, cmf 
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 ıíÓÀ ÿíĚíĆĀÀú 

La comunidad misional que celebra semanalmente la fe en Kloten ha visto aumentar       
el grupo de monaguillos que sirven al altar con nuevas incorporaciones,                         

en una entrañable y cuidada celebración. 
 
 
 

El sabado 25 de mayo, en el salón de la iglesia de St Jakob de Zúrich se desarrolló el 
encuentro de presentación oficial de Proclade Schweiz, asociación de los Misioneros   

Claretianos y nuevas iniciativas del Programa Cuenta Conmigo de la Misión. 
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Final de mayo. Comunidad misional de Winterthur. Misa en la iglesia de S. Peter u. Paul. 
Y en los salones: una de sus fiestas emblemáticas, la de las familias.  

Una jornada familiar, fraterna, muy agradable. Gracias a todos. 
 

El grupo de jóvenes y adultos de la Misión que se venían preparando con vivo deseo, 
recibieron el sacramento de la Confirmación, en una sentida celebración, 
presidida por el P. Juan Carlos, con delegación del Obispo de la Diócesis. 
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El ĂTaller de espa¶olñ ha ido consolidando su espacio en la Misi·n. 
Con frecuencia quincenal, con entusiasmo, con alto grado de satisfacción  

de las animadoras y de todos los participantes. 
 

El final de mes de junio nos trajo la anual Asamblea de fin de curso, encuentro del 
Consejo Pastoral abierto a todos. En esta ocasión contamos con la cercanía 

y la palabra sabia del Coordinador Nacional de las Misiones: D. José Luis Tejería. 
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Nombre: Víctor Uriel Camas   
País de origen: España                  

 
 

Una película: Frozen de Disney. Tengo un carácter infantil y me gusta esta película que 
cuenta la historia de una buena persona que está sola porque es diferente, pero al final 
encuentra a su familia. Y las canciones son muy bonitas. 
Cita bíblica: "Aunque camine por el Valle de las Sombras no temeré, pues Tú estás 
conmigo" (Salmos 23:4-6); "Si alguno es pequeño, que venga a mí" (Proverbios 9:4); 
"habrá más gozo en el cielo por un pecador que se arrepiente que por 99 justos que no 
necesitan arrepentimiento" (Lucas 15:7); "Permaneced en mí y yo permaneceré en    
vosotros" (Juan 15:4-5). 
Cualidades humanas: alegría, compasión, esperanza y gratitud.  
Personajes de la Biblia: : Jonás. Se lo tuvo que comer un pez para que hiciera lo que 
Dios quería de él pero al final aprendió de que no se puede ir contra Su  voluntad. Y Él lo 
salvó. 
De Suiza admiro: las montañas y los lagos, la seguridad y el sistema de transporte.  
Echo de menos: a mi familia y mis amigos de España y la manera en la que vemos la 
vida y las relaciones humanas las personas hispanas.  
Sueño un día: un mundo en el que nadie se sienta solo y sin propósito, donde  todas las 
personas se sientan valiosas y bienvenidas. 
Mi foto: el día de mi Confirmación en junio, con mis padres, mis amigos y mi querido 
coro.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

 

 
 
 

ĀĆÿÌĖÙĚ ēĖĆēíĆĚ  
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 Ùú ĚÀĀġĆ ÓÙú ÿÙĚ 

SS. COSME Y DAMIÁN, 
MÁRTIRES   

    
   
    
 (26 de setiembre) 
 
 

 

La atención a los enfermos fue el estímulo central de su vida que se desarrolla en el 
tercer siglo, en tiempos de las persecuciones contra los cristianos. Curan a los enfermos 
sin hacerse pagar y, por esto, son apodados ñan¨rgiriò, palabra griega que significa ñsin 
plataò. Su fama de hombres valerosos, de insignes benefactores, se difundi· r§pidamen-
te en toda la región. La actividad de estos Santos no se redujo sólo a curar el cuerpo. En 
el ejercicio de su profesión tendían también al bien de las almas con el ejemplo y con la 
palabra. Logran convertir al cristianismo a muchos paganos. Es célebre el episodio de la 
curación de una mujer hemorroísa, llamada Palladia, quien por gratitud ofrece tres hue-
vos a estos hermanos. Después de su claro rechazo, implora a Damián que acepte ese 
pequeño don en nombre de Cristo. Damián, para no ofender a la mujer, acepta los hue-
vos. Pero esto provoca la ira de Cosme que pide públicamente, después de su muerte, 

no ser sepultado junto a su hermano. 

El martirio 
Su suplicio lo relata la Leyenda dorada, según la cual los dos hermanos primero son 
echados al fuego, del que salen ilesos. Después son condenados a la lapidación, pero 
las piedras vuelven hacia atrás. Sucesivamente, las flechas lanzadas por los arqueros 

hieren a los verdugos. En fin, son decapitados. 

Que no sean separadosé                                                                                                 
En el cuadro del Beato Angélico, la representación de la sepultura de los dos Santos se 
basa sobre lo que cuenta la Leyenda dorada. Según esta narración, el dromedario que 
transportaba los restos de San Damián comienza improvisamente a hablar con voz hu-
mana y pronuncia estas palabras: ñNolite eos separare a sepoltura, quia non sunt sepa-
rati meritoò (Que no sean separados en la sepultura porque no son diferentes en el méri-
to). La Iglesia recuerda a los Santos Cosme y Damián el 26 de septiembre. Su culto se 
ha extendido en Italia desde Oriente, sobre todo en Roma y en la Región de Apulia. 

 
(cf vaticannews) 
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ÀçÙĀÓÀ 

1 Fiesta de los Niños  
(Bruder Klaus Kirche, Milchbuckstrasse 73, 8057 Z¿rich) 

4 Formación bíblica online, a las 19.00 h 

6  
Misa y ăNoche de adoraci·nò en Z¼rich 
desde las 19.00 h en la Capilla de la Misión 

8 
Fiesta del ăDivino Ni¶oò en ZH 
ăCelebrar con Jes¼sò - ăFamilias en acci·nò (Winterthur) 

13 
ăNoche de los elegidosò: Episodio 6 (Compasión indescriptible) 
 a las 18.30 h en la sede de Zúrich 

14 Convivencia del Consejo Pastoral en Winterthur 

15 
Eucaristía de las Misiones con el Obispo  
en la Liebfrauen ZH, a las 16.00 h 

18 
Misa en alemán a las 19.00 h 
en la Capilla de la Misión 

19 Comisión Permanente, a las 19.30 h en Zúrich 

20 
Misa y adoración en Winterthur,  
a las 19.00 h en la Cripta 

22 ăCelebrar con Jes¼sò (Winterthur) 

27 
Misa y adoración a las 19.00 h   
en la Capilla de S. Francisco en Kloten 

29 Tag der Migrantinnen und Migranten (MIGRATIO) 

 Nuestra web www.misioncatolica.ch 

  www.facebook.com/MisioncatolicaZH/    
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  ÎÀġÙĕĥÙĚíĚ ÎĆĀ Ùú sÀēÀˊ 

 
 
 
 
 

8. La primera forma de evangelizar:   

dar testimonio (cf EN)             

 

Hoy nos ponemos a la escucha de la ñcarta 
magnaò de la evangelización en el mundo 
contemporáneo: la exhortación apostóli-
ca Evangelii nuntiandi de S. Pablo VI (EN, 8 
de diciembre de 1975)é                             
La evangelización es más que una simple 
transmisión doctrinal y moral. Es en primer 
lugar testimonio: no se puede evangelizar 
sin testimonio; testimonio del encuentro 
personal con Jesucristo, Verbo Encarnado 
en el cual la salvaci·n se ha cumplidoé            
No es transmitir una ideología o una 
ñdoctrinaò sobre Dios, no. Es transmitir a 
Dios que se hace vida en mí: esto es dar 
testimonio; y además porque «el hombre 
contemporáneo escucha más a gusto a los 
que dan testimonio que a los que enseñan, 
[é] o si escuchan a los que ense¶an, es 
porque dan testimonio» (ibid., 41). El testi-
monio de Cristo, por tanto, es al mismo 
tiempo el primer medio de la evangelización 
(cf. ibid.) y condición esencial para su efica-
cia (cf. ibid., 76), para que sea fructuoso el 
anuncio del Evangelio. Ser testigos.           
Es necesario recordar que el testimonio 
comprende también la fe profesada, es de-
cir, la adhesión convencida y manifiesta a 
Dios Padre e Hijo y Espíritu Santo, que por 
amor nos ha creado, nos ha redimido. Una 
fe que nos transforma, que transforma     
nuestras relaciones, los criterios y los valo-

res que determinan nuestras elecciones. El 
testimonio, por tanto, no puede prescindir 
de la coherencia entre lo que se cree y lo 
que se anuncia y lo que se vive (é)          
Lo contrario del testimonio es la hi-
pocresía. Cuántas veces hemos escuchado 
ñah, este va a misa todos los domingos, y 
despu®s vive as², as², as², as²ò: es verdad, 
es el con-tratestimonio.                                               
Cada uno de nosotros está llamado a res-
ponder a tres preguntas fundamentales, así 
formuladas por Pablo VI: ñàCre®is verda-
deramente en lo que anunciáis? ¿Vivís lo 
que creéis? ¿Predicáis verdaderamente 
lo que viv²s?ò (cf. ibid.). Hay una armonía: 
¿crees en lo que anuncias? ¿Tú vives lo 
que crees? ¿Tú anuncias lo que vives? No 
nos podemos conformar con respuestas 
fáciles, preconfeccionadas...                                         
En este sentido, el testimonio de una vida 
cristiana conlleva un camino de santidad, 
basado en el Bautismo, que nos hace 
«partícipes de la divina naturaleza, y, por lo 
mismo, realmente santos» (LG, 40). Una 
santidad que no está reservada a pocos; 
que es don de Dios y requiere ser acogido y 
que fructifique para nosotros y para los 
demás. Nosotros elegidos y amados por 
Dios, debemos llevar este amor a los otros. 
Pablo VI enseña que el celo por la evangeli-
zación brota de la santidad, brota del 
corazón que está lleno de Dios. Alimentada 
por la oración y sobre todo del amor por 
la Eucaristía, la evangelización a su vez 
hace crecer en santidad a la gente que la 
realiza (cf. EN, 76) (é)                                            
Entonces, debemos ser conscientes que los 
destinatarios de la evangelización no son 
solamente los otros, aquellos que profesan 
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otros credos o que no los profesan, sino también nosotros mismos, creyentes en Cristo y 
miembros activos del Pueblo de Dios. Y debemos convertirnos cada día, acoger la 
pala-bra de Dios y cambiar de vida: cada día. Y así se hace la evangelización del 
corazón. Para dar este testimonio, también la Iglesia en cuanto tal debe comenzar con la 
evangelización de sí misma. Si la Iglesia no se evangeliza a sí misma se queda en 
una pieza de museo. En cambio, lo que la actualiza constantemente es la evangeli-
zación de sí misma (é)                                                                                                    
En una palabra, esto quiere decir que la Iglesia siempre tiene necesidad de ser evange-
lizada, tiene necesidad de tomar el Evangelio, rezar y sentir la fuerza del Espíritu que va 
cambiando el corazón (cf. EN, 15).                                                                                   
Una Iglesia que se evangeliza para evangelizar es una Iglesia que, guiada por el 
Espíritu Santo, está llamada a recorrer un camino exigente, un camino de con-
versión, de renovación. Esto conlleva también la capacidad de cambiar los modos de 
comprender y vivir su presencia evangelizadora en la historia, evitando refugiarse en las 
c·modas zonas de la l·gica del ñsiempre se ha hecho as²ò. Son refugios que enferman la 
Iglesia. La Iglesia debe ir adelante, debe crecer continuamente, as² permanecer§ jovené 
La Iglesia debe ser una Iglesia que encuentra dialógicamente el mundo contemporáneo, 
que teje relaciones fraternas, que genera espacios de encuentro, aplicando buenas prác-
ticas de hospitalidad, de acogida, de reconocimiento e integración del otro y de la alteri-
dad, y que cuida de la casa com¼n que es la creaci·n (é)                                                                     
Sin el Espíritu Santo nosotros podremos solamente hacer publicidad de la Iglesia, 
no evangelizar. Es el Espíritu Santo en nosotros, lo que nos impulsa hacia la evangeliza-

ción y esta es la verdadera libertad de los hijos de Dios.                                                                 

Queridos hermanos y     
hermanas, os renuevo la 
invitación a leer y releer 
la Evangelii nuntiandi:     
os digo la verdad, yo la leo  
a menudo, porque es la  
obra maestra de san      
Pablo VI, es la herencia   
que nos ha dejado a       

nosotros para evangelizar. 

 

(Catequesis 22.03.2023) 

ēÀĚíćĀ ēĆĖ úÀ ÙıÀĀçÙúíĸÀÎíćĀ 



 

12 

FECUNDO INTERCAMBIO 
 
Continuando con nuestras reflexiones sobre 
la encíclica Fratelli Tutti del papa Francisco 
y dentro del capítulo cuarto nos encontramos 
con este título en el cual se desarrolla la  
importancia del intercambio recíproco entre 
personas, naciones y culturas como funda-
mento de la fraternidad. 
ǒVale la pena partir del contexto previo a 
este título para comprenderlo de mejor ma-
nera. Recordemos que, en nuestro último 
artículo, habíamos aludido a la idea de las 
ofrendas recíprocas y de la necesidad de 
reconocer la dignidad de toda persona, así 
como la riqueza de toda cultura y sociedad 
aun cuando no nos resulte familiar. También 
habíamos señalado que una realidad rica en 
diversidad no tiene por qué implicar necesa-
riamente un conflicto, sino más bien la opor-
tunidad de compartir ofrendas recíprocas, 
desde un reconocimiento de nuestra seme-

janza compartida. 
ǒVale insistir nuevamente en que la 
diversidad cultural, racial, social, etc. 
no es un problema, así como no re-
presenta un conflicto latente e irreso-
luble. Tenemos que desprendernos 
de los prejuicios que en la actualidad 
se transmiten al respecto. 
Mírelo con detenimiento y se dará 
cuenta de que la diversidad, por sí 
misma, no engendra conflicto o lu-
cha. Todo lo contrario, es el germen 
de la vida, del aprendizaje y del creci-
miento. Por ejemplo, mire la naturale-
za y advertirá que la coexistencia es 
la base de la armonía de nuestro 
planeta y de todo ecosistema.  
ǒEs verdad que a simple vista pode-

mos enfocarnos más en las diferencias que 
en la semejanza, por ejemplo, en la distin-
ción de rasgos físicos, expresiones sociales, 
económicas o culturales, pero esto no impli-
ca que no podamos acceder a la semejanza 
latente detrás de toda esta diferencia. Todos 
tenemos la capacidad de elegir ir más allá de 
lo visible y captar lo que nos une en vez de 
lo que nos separa.  
Sin esa mirada profunda, la diversidad no 
puede captarse como una realidad fecunda. 
ǒPara comprenderlo aún más, vale recurrir 
al significado de la palabra fecundidad. La 
Real academia de la lengua (RAE) nos dice 
que fecundidad es la virtud y la facultad de 
producir; es decir de provocar novedad y 
crecimiento. Desde esta perspectiva, se aso-
cia fecundidad con abundancia, riqueza, 
opulencia, generatividad y profusión. 
En otras palabras y en el contexto que lo usa 
el Papa, cuando aludimos a la diversidad 
cultural estamos aludiendo a la posibilidad 

E˨ĖÀġġÙúúí ¢ĥġġí˩  



13  

 

de que este intercambio produzca vida, 
genere riqueza y novedad.  
ǒAl respecto, vale la pena preguntarnos 
¿Es posible un intercambio fecundo entre 
culturas diversas? ¿Somos capaces los 
seres humanos de interactuar de manera 
positiva y enriquecedora, permitiendo el 
intercambio de ideas, costumbres, conoci-
mientos, arte, música, gastronomía y otros 
aspectos culturales cuando pertenecemos a 
grupos diversos? 
De nuestra respuesta depende la fraterni-
dad y todo lo que ella conlleva.  
ǒPiénselo a nivel individual, comunitario, 
nacional e internacional y advertirá clara-
mente a lo que se refiere el Papa. Sin duda, 
se hace necesaria una reflexión honda y un 
cambio de mentalidad. Si queremos advertir 
lo valioso de la fraternidad y no quedarnos 
atrapados en el miedo a lo diferente o a lo 
que captamos como un riesgo a nuestra 
identidad, debemos asumir la responsabili-
dad de repensarlo. 
ǒObservemos por ejemplo que cuando 
existe un intercambio entre culturas distin-
tas, las partes involucradas tienen la oportu-
nidad de aprender y crecer a través de la 
exposición a nuevas perspectivas y formas 
de ver el mundo, lo cual, a su vez, fomenta 
la tolerancia, el entendimiento mutuo, la 
creatividad y la innovación. 
En un contexto globalizado como el actual, 
es increíble que no hayamos explorado esta 
fecundidad, y nos mantengamos en un sis-
tema de intercambio inequitativo e irrespe-
tuoso en el que, hemos aceptado que cier-
tas culturas, países y sociedades se impon-
gan sobre otras e incluso les resten identi-
dad y riqueza cultural. 
Y es que cuando existe asimetría, es decir 

cuando se parte de la diferencia y, peor 
aún, del deseo de imponerse, de dominar o 
de explotar al otro, la fecundidad se pierde 
por completo. Muy similar a lo que le ocurre 
a un ecosistema cuando le cae una plaga o 
cuando nuestro cuerpo es invadido o ataca-
do por un virus, bacteria o caos celular. 
Si lo piensa con detenimiento, solo la 
cooperación y el respeto mutuo pueden 
crear un mundo fecundo en todos los as-
pectos.  
ǒSin duda, un intercambio fecundo entre 
culturas, personas y sociedades diversas es 
la llave que transformaría este mundo por 
completo. Como dice el papa ñNecesitamos 
desarrollar esta consciencia de que hoy o 
nos salvamos todos o no se salva nadie. La 
pobreza, la decadencia, los sufrimientos de 
un lugar de la tierra son un silencioso caldo 
de cultivo de problemas que finalmente 
afectarán a todo el planeta.ò 
Al respecto, vale recordar lo que el profeta 
Malaquías señala: ñàNo tenemos todos un 
mismo padre? ¿No nos ha creado un mis-
mo Dios? ¿Por qué nos portamos desleal-
mente unos contra otros, profanando el 
pacto de nuestros padres? (Malaquías 2:10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eliana Cevallos 
elianalogoterapia@gmail.com 
Programa de Acompañamiento Familiar 
(PAF) de la MCLE-Cantón Zúrich 
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PROCLADE - Schweiz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El sábado 25 de mayo de 2024 tuvo lugar en la ciudad de Zúrich, Suiza, la presenta-
ción de Proclade Schweiz. En el evento participaron 90 personas en representación 
no sólo del país helvético sino también de España y diversos países de Latinoamé-
rica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durante el acto, se presentaron los proyectos que Proclade Schweiz promoverá y 
se ocupará de financiar dentro del área de cooperación internacional. Como es el 
caso del proyecto de Enriquillo, zona fronteriza entre Haití y República Dominicana, 
donde Proclade trabaja activamente desde hace 6 años mejorando la soberanía 
alimentaria y el acceso al empleo. 
 
Así mismo, se dio a conocer el Programa Cuenta Conmigo de la Misión Católica de 
Lengua Española del cantón de Zúrich. Este programa, animado por un grupo de 
voluntarios, es un proyecto de integración para personas migrantes en Suiza que, 
desde el año 2017, busca ayudar a prevenir las dificultades emocionales y/o socia- 
les que pueden afectar a la comunidad hispanohablante de la zona. 
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En el evento, se dieron a conocer sus dos últimos proyectos: 
 
 ãUn ebook  òManual de super-vivencia en Suizaó con información y datos 
necesarios e importantes sobre Suiza. Incluye, también, tips y consejos para la vida 
e integración en dicho país. 
 ãEl podcast ñUn lugar de afueraó, un espacio para hablar y escuchar las 
aventuras y desventuras del proceso migratorio. 
 
Proclade Schweiz y Cuenta Conmigo mantendrán una activa colaboración mutua de 
comunicación y fundraising que les permitirá a sus proyectos llegar a más perso-
nas y poder, así, continuar con su labor.  


