PAREJA Y PAREJAS

NOVIAS Y NOVIOS

PADRES Y MADRES

HOGAR Y FAMILIA

AMOR Y AMOR Y AMOR

RELACION Y DIALOGO

FECHAS IMPORTANTES

También este afio, justo al inicio de
Noviembre. Finalizé octubre, verdadera

prolongacién del verano.

La nieve en los altos, “y por San An-

;NIEVE EN LOS ALTOS?

HACIA DENTRO

Santos, difuntos y color verde, de esperanza. Pa-
ra estos tiempos de tantas desesperanzas. Y no nos
viene nada mal pensar en cosas definitivas y lumi-
nosas, cuando éstas, inmediatas y temporales, an-
dan tan negras.

Recordar, en estos dias de Noviembre, a nuestros
seres queridos difuntos, que estdn vivos, nos ensan-
cha el corazon, pues se remueven en nosotros los
valores mas profundos, que nos han hecho y nos
estan haciendo mas felices en tantos momentos de
nuestra vida: la ternura y el amor, la confianza y la
fe, gratuitas, regaladas por nuestros padres y/o per-
sonas mas cercanas, por nuestras esposas/os y ami-
gos/as mds entrafiables.

“El amor engendra amor”, no lo exige ni lo pide;
y “nunca se puede pagar”, pues es de la esfera de lo
gratuito y del regalo, y no de aquella, en la que
“todo se compra y se vende... con dinero”.

El amor no

se paga

ni se acaba

nunca.
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¢Qué nos aporta el frio en nuestras
relaciones de pareja? Es un “alerta”,
tiempo de peligro, pero también de
fortalecimiento de la constancia y la
fidelidad, tiempo de madurar y conso-

drés, en los pies”, es promesa de buen
ano para el campo. Los frios y los hielos
eliminan muchas hierbas y animalillos
dafinos para la sementera; con la nieve
la tierra se esponja y las simientes pe-
netrardn sanas, mas en lo profundo.
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lidar el amor, que es “decision” mas
gue sentimiento.

Los sentimientos no son la medida
de nuestro amor mutuo, sino la fideli-
dad en los detalles, cuando éstos an-
dan “neutros” o frios.




Las manifestaciones observables
en el nifo de esta desorganizacion ce-
rebral, consecuencia de los malos tra-
tos, podemos resumirlas en:

Trastornos de las capacidades sen-
soriales: los nifos tienen dificultades o
incapacidad para percibir las amena-
zas o peligros del contexto, y para dis-
tinguir imaginacion de realidad...

Deficiencias en el reconocimiento y
manejo de las emociones: cuando las
primeras experiencias de relacioén tie-
nen un componente doloroso, las vi-
vencias emocionales se ven teiidas
por el miedo y la desconfianza; y las
respuestas que el nino da a diferentes
estimulos, responden mas a este mie-
do interno que al estimulo del mo-
mento, produciendo respuestas este-
reotipadas de agresividad o temor.

Trastornos de la empatia:... Cuando
un nifo no ha vivido esa experiencia
[del apego seguro], es imposible que
se sensibilice con los estados de animo
y las necesidades de los demas y actue
en consecuencia.

Estos nifios se muestran egoistas y
exigentes en sus demandas, con difi-
cultades para obedecer.

Trastornos en el apetito, la agresivi-
dad, la frustracion y los deseos sexua-
les: la desorganizacion del sistema lim-
bico hace imposible para estos nifios la
modulacion de estas pulsiones

Dificultades para calmarse y detener
su conducta: el nifio tiene alteraciones
en la capacidad de pensar, de reflexionar
y proyectar, de utilizar la palabra como
modulador de sus emociones...

Dificultades para representarse y asu-
mir la responsabilidad de sus actos: no
tienen una conciencia clara de los limi-
tes, no realizan la asociaciéon causa-
efecto, de manera que cuando su con-
ducta provoca efectos negativos, no se
reconocen como causantes ni responsa-
bles de las consecuencias.

Dificultades para relacionarse desde
la reciprocidad: su desarrollo social y
moral queda estancado en la fase ego-
céntrica a causa de su sufrimiento...

Tendencia a actuar ante la menor
frustracidn: sus secuencias emocionales
son intensas y negativas, dominadas por
la percepcion de agresividad, hostilidad
y provocacion; y sus respuestas son dis-
ruptivas y violentas.

Presentan miedo, ansiedad y crisis de
panico irracionales muy dificiles de ma-
nejar: el cerebro del nifo maltratado,
cuando ha vivido en un ambiente conti-
nuado de violencia, presenta huellas en
su “memoria implicita”... Las vivencias
traumaticas se almacenan en el cerebro
y dan lugar a comportamientos especifi-
cos que muchas veces son dificiles de
explicar.

[Literalmente tomado de: “Modelos de relacion en la
familia y violencia infantil”. Lucia Moran Garcia-Ren-
dueles . Sal Terrae, 102 (2014) 112-114 ]
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CRECER PERSONA CRECER PAREJA CRECER PAREJA
ISOLUCIONAR UNCONFLICTO,  :0uCACION INTEGRAL

Para empezar a intentar solucio- Para poder hablar de una educa-
nar un conflicto de pareja: cion integral, hay que educar:
- aprender a perdonar y a olvidar - para el didlogo,
como primera medida, . - para el encuentro,
- no sacar la lista de agravios y re- _ para la sociabilidad,
proches del pasado, :
- evitar discusiones innecesarias - ppa L lega}lqa}d,
que erosionan la pareja, - para la flexibilidad,
- luchar por no corregir al otro tan a - para la paz,
menudo, - para la justicia,
- aprender a dialogar, - para la responsabilidad,
- ser capaz de volver a empezar - para la libertad,

después de una crisis, con nuevas
ilusiones,
- efc.

- para el amor.

[Anonimo]

El amor de pareja tiene un alto por-
centaje de artesania psicoldgica. Es
el arte de priorizar al otro.

Para estar bien con alguien, hace
falta primero estar bien con uno mis-

mo.
Muchas parejas fracasan porque

CARICIAS POSITIVAS
no tienen formacién psicoldgica: falla

la base... ; . ;
La alegria de hacer bien estd en sem-
La psiquiatria es una rama de la brar, no en recoger. [J. Benavente]
amistad...

El que ama, sufre [Anénimo]

ENRIQUE ROJAS, CATEDRATICO DE PSIQUIATRIA

EN MADRID. ABC, 13 de Septiembre de 2014. Cuanto mejor es la persona, menos

sospecha de la maldad de los demas
[Ciceron]

Libertad es el derecho de hacer lo
que no perjudica a los demds.[Lacordaire]

No ser amado es una simple desven-
tura. La verdadera desgracia es no sa-
ber amar. [A. Camiis]

{Enviado por Cosme}
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EL PERAL Y LAS ESTACIONES

El tercer hijo afirmé: “no estoy de acuerdo;
el arbol esta cargado de flores, tiene un aro-
ma muy dulce y es muy hermoso”.

Habia un hombre que tenia cuatro hijos
y los envi a cada uno, por turno, a visitar
un peral que tenian a una gran distancia.

El primer hijo fue en invierno; el segun-
do, en primavera; el tercero, en verano; y
el hijo més joven, en Otofio.

Cuando todos regresaron los llamé y les
pidié que describieran el peral que habian
visto.

El primer hijo dijo que el peral era horri-
ble, doblado y retorcido.

El segundo, dijo que no era asi; que es-
taba cubierto con brotes verdes y lleno de
promesas.
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Angel y Tere [Sal.] Mov. 663 05 09 85

El Ultimo de los hijos no esta de acuerdo
con ninguno, y dijo que el peral estaba cru-
jiendo de tanto fruto, pleno de vida y satisfac-
cion.

El hombre explicd entonces a sus hijos que

todos tenian razén, pues cada uno habia visto
s6lo una estacion de la vida del arbol.

Y les dijo: “nunca juzguéis a una persona
por una sola de sus estaciones, temporadas o
acciones. La persona, como el arbol, es siem-
pre la misma y siempre distinta”.

(An6nimo)

Para parejas

- que piensan casarse;

- que desean profundizar en la ri-
queza del matrimonio y la familia;

- y quieren sentar las bases de
una relacion rica y gozosa, ahora y
después;

- que deciden regalarse dos dias
de mutua presencia y acogida.
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