PAREJA Y PAREJAS

NOVIAS Y NOVIOS

PADRES Y MADRES

HOGAR Y FAMILIA

AMOR Y AMOR Y AMOR

RELACION Y DIALOGO

FECHAS IMPORTANTES

EL PADRE...Y LA MADRE

PRIMAVERA

Marzo es primavera: la gran deseada desde
los frios del invierno; la llena de esperanza del
florecer de la vida; y la cargada de promesas
de frutos y madurez.

Acechan todavia peligros: ramalazos del in-
vierno que arruinan todas las flores y promesas
de vida; también la sequia o demasiadas llu-
vias impiden crecer a la incipiente vida.

Es como en la pareja. Llega el gozo desbor-
dante de la boda, pero ante las primeras difi-
cultades, acechan todavia peligros: la tentacion
de volver atras: a la vida de casado-soltero/a,
al cobijo de la casa paterna o al individualismo
del individuo solitario.

En primavera hay que seguir cultivando con
mimo al otro: en los detalles en el dlalogo y la
apertura, verbal Gl G : Vg
y de signos; hay &&
que “seguir jun- [
to a otros” e
nuevo  camino |
de crecer y ma-|
durar en pareja.

El padre es la figura central de nuestra
cultura oriental y occidental. Y junto a
la madre, es y son los dos, ejes funda-
mentales de la existencia de cada per-
sona.

Las relaciones de cada ser humano
con su padre y con su madres y la vivida
con la relacién entre ambos - cémo vi-
VEN SU ser esposo y esposa - es decisivo
para la maduracién y equilibro personal
de cada hombre y mujer. Y sus caren-

cias, rupturas o heridas se marcan a
fuego en la personalidad de los hijos.

Celebrar esta fiesta o “Dia del padre”
no es olvidarse, sino para hacernos
mas conscientes de lo decisivo para la
humanidad que es ser padres.

A SAN JOSE le toco ejercer de esposo
de Maria y padre de Jesus, cuidando
de ellos con entrega - fe y amor — mas
gue total: trabajo, silencio, donacidn.
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PADRES

HIJAS EDUCAR MADRES

EDUCAR HIJOS

Los pilotos rojos son SINTOMAS,
sintomas de una carencia o de algo
destructor, virus o bacteria. Llama-
mos “toxica” a la bacteria, a la emo-
cion o sentimiento, porque envene-
na o destruye elementos sanos del
organismo; hay que cortarla o des-
activarla con mas o menos rapidez,

segun su intensidad, si no queremos

que lleve a la muerte.

PILOTOS ROJOS, SINTOMAS

Con los sentimientos o emociones
negativas — pilotos rojos — como con
todo sintoma de enfermedad, actua-
mos con sentido comun: si son le-
ves, nos arreglamos nosotros, con
aspirinas, tisanas o cambio de comi-
das y bebidas; si son medios o nota-
bles, consultamos a las personas
gue mejor nos conocen y al medico;
y Si son graves o extremos, vamos
al especialista, a urgencias. Lo mis-
mo he hacer con mis sentimientos o
emociones.

Es bueno saber que nuestra con-
ciencia es como un campo, y nues-
tra atencion es un foco de luz que
ilumina ese campo. Un foco que, co-
mo los modernos, tiene capacidad
de intensidad (mas o menos luz;
mas o menos atentos); y capacidad
de direccion, pues se orienta a un
lado o a otro del campo. La concen-
tracion en un punto pequeno, au-
menta poderosamente su ilumina-
cion. Cuando se dispersa la luz —o
la atencidon— se abarca mas, pero
con menor intensidad.

(EMOCIONES TOXICAS?

La atencidon, zoom muy potente

Mi atencidon es como un zoom o
telescopio muy potente y depende,
en gran parte, de mi voluntad, de
mi decisién. La orientacion de mi
atencion — como si de un foco mo-
derno se tratara -, es decisiva para
el control, siempre indirecto, de
nuestras emociones o sentimien-
tos, positivos 0 negativos.

Orientada hacia un campo, sec-
tor, persona o aspecto de ésta (o
de mi yo), mi atencion puede ser
mas intensa 0 menos, mas amplia
o mas limitada, mas concentrada o
mas extensa. En igualdad de cir-
cunstancias, cuanto mas concen-
trada, mas intensa es.

Es lo que sucede en el enamo-
ramiento: tu atencion afectiva esta
concentrada, focalizada, en unas
cualidades de él o de ella, con
gran intensidad; tal, que no te de-
ja ver otras cualidades y carencias,
que también tiene la persona que
amas. Estas las ves luego, cuando
tu atencién afectiva se desfocaliza
y se amplia el campo de tu visién
afectiva.
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CRECER PERSONA CRECER PAREJA CRECER PAREJA

Existe nuestra visién afectiva y es

SEMOCIONES TOXICAS?

correcto hablar de los “ojos del cora- ~ =&

zén”; y, por lo mismo, de “ver, mirar,
contemplar” con el corazon. jManera
de mirar para re-enamorarsel.

Con lo que precede, podemos ya
responder a la pregunta “como des-

montar” los sentimientos negativos y |

los “téxicos” inclusive. Es un buen re-
medio para personas depresivas.

Existen multiples pistas de dis-
traccion. Llevamos la atencién de la
mente a “otras cosas” que nos entre-
tienen, generalmente placenteras, y
dejamos de “sentir” negativa o dolo-
rosamente algo o a alguien, porque
hemos logrado que desaparezca de
nuestra conciencia.

Asi evitamos el sintoma, pero no
curamos la enfermedad.

Tales distracciones valen para ni-
nos y para adultos. Son pautas o tac-
ticas de distraccion, tales como “ju-

gar, oir misica, hacer y recibir cari-
cias, cantar y bailar, contemplar
naturalezas preciosas, etc.” Es
evidente que “jugar, cantar y
bailar ayudan a generar bie-
nestar”, talante alegre y positivo.

=

Lo mejor es ir a la raiz. Y hay
dos caminos 0 métodos, para des-
montar los sentimientos negativos y
las emociones tdxicas. Directamen-
te o de frente no se puede: “qué
mMAas quisiera yo que no sentirme
triste, angustiado o deprimido”... 0
airado y violento.

El primero es mas inmediato, y le
llamariamos paliativo, que elimina
los sintomas, y va poco a poco
“sanando” su causa o raiz.

Durante dias, semanas y meses
— segun intensidad y duracion -

quita tu atencion de lo que
crees es la causa de tu senti-
miento negativo, con las tacti-
cas de distraccion indicadas;

la centras y concentras en algo
positivo de tu conciencia: as-
pectos claramente valiosos de
tu personalidad y vida diaria;

y contempla una y otra vez
cuanto te aman y valoran las
personas mas cercanas a ti”.

Continuara

[A propdsito del articulo de Ana Ma-
ria Martin Almagro, “Emociones toxi-
cas” en Dialogo, n2 308, 21-30]
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HIMNO AL AMOR

i PRESENCIA!

EL AMOR ES PACIENTE,
ES BONDADOSO,

NO TIENE ENVIDIA,
NO SE JACTA,

NO SE ENGRIE,

NO ES GROSERO

NI BUSCA LO SUYO,

NO SE EXASPERA,

NO LLEVA CUENTA DEL MAL,

NO SIMPATIZA CON LA INJUSTICIA,
SIMPATIZA CON LA VERDAD.

DISCULPA SIEMPRE,
SE FIA SIEMPRE,
ESPERA SIEMPRE,
AGUANTA SIEMPRE.

EL AMOR NO FALLA NUNCA.

SIGLO p. C.

Aunque estés distante...
Tu eres mi verdadero amigo.

Contigo he sentido,
vivido y percibido
ACOGIDA,
TERNURA,
COMPRENSION,
ESCUCHA,
ATENCION,
CARINO,
ACEPTACION,
ANIMO,
SENCILLEZ,
PERDON,
TRANSPARENCIA
y un largo etc.........

Para ti mi gran carifo, agradecido.
LO TENDRE SIEMPRE.
D.

FINES de SEMANA para NOVIOS

Mas informacién
Antonio y Francis, Tf. 983 39 66 93
Angel y Tere [Sal.] Mov. 663 05 09 85

- que deciden regalarse dos dias
de mutua presencia y acogida.

o FECHAS 2015 Para parejas
< VALLADOLID - que piensan casarse;
JAbr!I A ;(8)-;2 - que desean profundizar en la ri-
S NL:)I:IIiOe.n;b;-e- 14-15 queza del matrimonio y la familia;
SALAMANCA - que quieren sentar las bases de
= Abril 11-12 una relacion rica y gozosa, ahoray
o Junio ....13-14 después;
o

PAREJA JOVEN es una hoja digital mensual (Julio y Agosto no) de 4 paginas, gratis. Te habla de
la persona, la pareja, el matrimonio joven, padres con hijos pequefios, etc., vadlido también para
otros matrimonios y personas. Usala y reenviala a otras personas y parejas, a las que pueda gus-
tar, o manda su correo a la direccién: lucaco@grupodeltron.com Con absoluta privacidad. Pa-
reja Joven se distancia y rechaza en absoluto el uso ilegal y perverso que algunos - privados y
servidores - estan ya haciendo de sus fotos y contenidos en Internet, utilizando la marca “pareja
joven” para objetivos contrarios a los de nuestra A.P.J. Pareja Joven es una marca exclusivamen-
te nuestra.
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