
  XIXº del Tiempo Ordinario  

¿Qué es lo que mantiene  a la gente, crecien-

do, sana y robusta? Por lo que respecta al 

cuerpo: el alimento y la comida. Sin em-

bargo, incluso para el cuerpo no solo son 

necesarias la comida y la bebida, sino 

también el alimento del amor y de la 

seguridad... ¿Qué es lo que necesitamos 

para mantenernos  caminando hacia 

adelante como cristianos?  Nuestra fe y 

confianza en Dios. Esa fe se mantiene vi-

va y creciente en nosotros a través de 

nuestra íntima relación con Cristo. 
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