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DE LOS SUENOS Y EL TIEMPO

Los hombres sofiamos cuatro suefios,
porgue los hombres sofiamos
un sueno.
El suefio de todo,
sin limites.
El suefio de todo,
sin esfuerzo.

El suefio de todo, i .
sin tiempo. i
El suefio de todo,

sin ninguna obediencia. ——
Porgue los hombres sofiamos el suefio

de lo absoluto.




Los hombres padecemos cuatro penas,
porque los hombres padecemos
una pena.

La pena

de no alcanzarlo todo.
La pena

de no alcanzarlo todo
sin esfuerzo.

La pena

de no alcanzarlo todo
sin tiempo.

pena
de no alcanzar todo el poder,
sin ninguna frontera.
Porque los hombres padecemos la pena
de no ser dioses.
La paradoja de ser criaturas
con anhelos de dioses.
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Los hombres cometemos cuatro errores,
porque los hombres cometemos un error.
El error
de no amar lo pequenio.

El error

de renegar el sudor de nuestra frente.

El error

de no asumir las esperas y el camino.

El error

de ignhorar nuestros limites,

0 burlarnos de ellos.

Porque los hombres cometemos el error

de no aceptar nuestra felicidad como criaturas
y pretenderla, inutiimente, como dioses.




Los hombres necesitamos cuatro corajes,
porgue los hombres necesitamos un coraje.
El coraje

de vivir lo pequefio.

El coraje

del sudor de las siembras.

El coraje

de la borrosa lentitud del tiempo.

El coraje

del respeto al sentido y |los valores.

(Para gozar y saber |la libertad,

que tanto amamos.)

J.César Labake



iRetos para la semana!

ACERTIJO

) (V)
< U )Estés escapando de un laberinto, y

tienes tres puertas delante. La puerta de
la izquierda lleva a un ardiente infierno. La
puerta del centro a un brutal asesino. Y la
puerta de la derecha a un ledén que no ha
comido en tres meses. ;Qué puerta
escoges?

Cae de la torre al suelo y no se
mata. Cae al agua y se desbarata.
(Queé es?

RESULTADOS DE LA SEMANA PASADA:

Acertijo: Tomar una ducha
Adivinanzas: El animal que muerto da vueltas: el pollo en el asador
El animal de fantasia como mas dientes: El raton Pérez



Ejercicio de escritura
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;Cuantos cuadrados
encuentras?




Ejercicio de atencion

I-I'h.ppnjahrucmhﬁmlmu:

A-D-DO-A-E-]-R-P-A-R

For ejemplo; prra._ Recuerde que no puede uvolmar ooas lemras

Pongase netas  Ben (51 ha esoriro deez o mas).
Regular (2 ha escneo menos)

1Fh.ppdlhru:mlumlmu

A-R-I-E-N-D-0-C-A-L
Por eemplo leon.. Recuerde gue no puede unibkzar orras letras

Pongase natas  Ben (3 ha esorito deer o mas).
Regular (u ha escnen memod)

Hacer ejercicios mentales todos los dias
ayuda a nuestra memoria
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Encuentra todo lo escondido
entre estos Noeles



Encuentra los numeros que
correspondan




Ejercicio de memoria

Lea este texto en voz alta con atencion.

EL AGUA ES VIDA

El agua es el elemento mas importante de los alimentos que consumen los seres humanos. Un
estado de hidratacion adecuado es imprescindible para el buen funconamiento del corazon, del
aparato digestivo, respiratorio y urinario. Los mayores sienten menos la necesidad de beber agua
y pueden deshidratarse con mas facilidad. Por ello, es recomendable tomar liguidos aungque en
ocasiones no se tenga sed, sin importar el tipo de liquido (agua, zumos, refrescos, caldos, etc).

(Tomado de la revista *Tu salud® Enero del 1993. Autor: Sema Rexach, J. A)

I. iEs necesaria el agua para el corazon, aparato digestivo, respiratorio y urinario! jPor qué?

Lea este texto en voz alta con atencion.

VITAMINAS, SIN PASARSE

Las vitaminas son necesarias para una sere de reacciones bioquimicas. El hombre no es capaz de
sintetizarlas, o por lo menos no en cantidades suficientes, por lo que su dnica fuente son los ali-
mentos. No se ha demostrado que con la edad aumenten los requerimientos de vitaminas, por lo
que la mejor manera de evitar el déficit es consumiendo una dieta abundante y variada. Cuando
se sospeche alguna carencia de vitaminas, se debe diagnosticar y tratar, pero en ningun caso pare-
ce aceptado suplementar indiscriminadamente a todos los mayores con vitaminas y minerales.

(Tomado de la revista *Tu salud® Enero del 1993, Autor: Serra Rexach, J. A)

2 {Mecesitan las personas mayores tOMar VIGAMINAS! ...



Ejercicio de percepcion

Observe los siguientes cuadros:
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Responda a las siguientes preguntas:

1. {En cual hay mas bicicletas! ...................

2. JEN cudl hay MAS AVIONEST ... crsssssssssssssmssssimssn s sassssssmsssessssessms o s am e ses smss sesaasasssessaseasnss

3. {Cuintas ambulancias aparecen en el CUADID 17 ... s s snssens

4. ;Cuintos coches aparecen en el cuadro 27 ...




JUEGO PARA EJERCITAR LA
MEMORIA VISUAL
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Observa esta imagen por3 minutosy luego pasaa la siguiente







Para reir....
a proposito de la cuarentena

' X o
S’

C. MALHER
Deseo que &sta cuarentena

se acabe pronto.

No sirve para esto

Ya me estoy haciendo
amiga de mi

esposo..

Por poco le cuento
que tengo movio.

m.4

Tratamiento Covid19

Salon de pestanas: Cerrado
Salon de ufas: Cerrado
—— Salon de belleza:
L ok Cerrado
@ Ahora si que

rerw.chirtagensal.cam se va a poner fea

la cosa. !
Por motivos
de la cuarentena
~ se CENCELA mi boda
hasta el 2055
ESTOY DE CUARENTENA saudos.

EN UN CRUCERO
Cruzo pal cuarto,
Cruzo pa la sala,
Cruzo pa la cucma,
Cruzo pal bano, y asi

.

R
CHIITES
GENIALEN



RECOMENDACIONES PARA LA
SALUD

Tés para bajar el colesterol:

Té de alcachofa. La alcachofa tiene
propiedades depurativas de la sangre y
ademas ayuda a disminuir la presion
arterial y prevenir la aterosclerosis.
Té de diente de leédn. ...

Té de curcuma. ...

Té mate. ...

Té verde.

Alimentos prohibidos para las personas
con colesterol alto:

Los riflones, el corazon, la lengua, los sesos
y especialmente el higado por su alto
contenido en grasas saturadas.
Mariscos.

Carne roja.

Lacteos enteros.

Los fritos.



Acompanamiento psico- corporal TEP

Fortalecer el sistema inmunitario
Con los dedos medios, presione suavemente los puntos, durante 3 minutos

Referencia: Akupressur Buch - Dr. Franz Wagner

milena-fuentes.com



PARA REFLEXIONAR

Un sabio dijo:

“La gente notara los cambios
en nuestra actitud hacia ellos,
pero nunca notaran el
comportamiento suyo que nos
hizo cambiar"

ESTAMOS PARATI.
044 281 06 06
mcle@claretianos.ch

SI TIENES ALGUNA INQUIETUD SOBRE ESTE MATERIAL NO DUDES EN
COMUNICARTE CON NOSOTROS
MCLE-Z



