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ACERTIJO
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

¡Retos para la semana!

RESULTADOS DE LA SEMANA PASADA:
 

Acertijo: Tomar una ducha
Adivinanzas: El animal que muerto da vueltas: el pollo en el asador

El animal de fantasía como más dientes: El ratón Pérez



Ejercicio de escritura
 



¿Cuántos cuadrados
encuentras?



Ejercicio de atención



Encuentra todo lo escondido
entre estos Noeles



Encuentra los números que
correspondan











Para reír....
a propósito de la cuarentena



Tés para bajar el colesterol:
 

Té de alcachofa. La alcachofa tiene
propiedades depurativas de la sangre y

además ayuda a disminuir la presión
arterial y prevenir la aterosclerosis. 

Té de diente de león. ...
Té de cúrcuma. ...

Té mate. ...
Té verde.

 
 
 

Alimentos prohibidos para las personas
con colesterol alto:

 
Los riñones, el corazón, la lengua, los sesos

y especialmente el hígado por su alto
contenido en grasas saturadas. 

Mariscos. 
Carne roja. 

Lácteos enteros. 
Los fritos.

RECOMENDACIONES PARA LA
SALUD





para reflexionar

 

Un sabio dijo:
"La gente notará los cambios

en nuestra actitud hacia ellos,
pero nunca notarán el

comportamiento suyo que nos
hizo cambiar"

 
ESTAMOS PARA TI.

044 281 06 06
mcle@claretianos.ch 

SI TIENES ALGUNA INQUIETUD SOBRE ESTE MATERIAL NO DUDES EN
COMUNICARTE CON NOSOTROS

MCLE-Z


