
AL FIN Y AL CABO.. . .EL
TIEMPO ES UN REGALO

Ejercicios
para adultos

mayores
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1.-   ESCRIBE EN ESCRITURA LIBRE (DEJAR LA MENTE
EN BLANCO Y ESCRIBIR DE FORMA AUTOMÁTICA, SIN
FILTRAR NI DETENER EL MOVIMIENTO DE LA MANO.
ADEMÁS DE SER UN EXCELENTE EJERCICIO PARA
SOLTARSE, EL MOVIMIENTO LENTO DE ESCRIBIR
RELAJA LA MENTE)
 
2.-  NO TE DISTRAIGAS CON LO MISMO MÁS DE UNA
HORA (PASAR ANTE LA TELEVISIÓN O SURFEANDO
POR LA WEB O REDES SOCIALES NO ES ACONSEJABLE)
 
3.-  CANTA, BAILA.. . ¡DESINHÍBETE!
 
4.-  ROMPE COSTUMBRES: ESCUCHA MÚSICA NUEVA,
ÁBRETE A NUEVAS IDEAS, BUSCA INFORMACIÓN DE
COSAS QUE NO CONOCES, ETC. 
     
 
5.-  SI  HACES ALGO NUEVO Y COMETES UN ERROR
“EQUIVÓCATE, EQUIVÓCATE OTRA VEZ, EQUIVÓCATE
MEJOR” Y DISFRUTA DE HACERLO PORQUE NO DEBEN
IMPORTARTE LOS RESULTADOS SINO EL CAMINO.
 
 

 

Despertando la creatividad



 
 
 
 

ACERTIJO
 

UNA PERSONA SE ACERCA A UN HOMBRE Y LE
DICE:ERES MI PADRE PERO YO NO SOY TU HIJO…

DESPUÉS, SE ACERCA A UNA MUJER Y LE
DICE:ERES MI MADRE, PERO YO SOY TU HIJO…

 
 

¿QUÉ RELACIÓN TIENE CON ESTAS DOS
PERSONAS? ¿POR QUÉ DIJO LO QUE DIJO?

 
 

 

RESULTADOS DE LOS RETOS DE LA SEMANA PASADA:
 
Adi vi nanz a:   Ti ovi vo
Ac er t i j o:   La  úni c a f or ma de hac er l o  es  per mi t i endo que el  vi no
at r avi es e el  c or c ho.  Par a el l o,  c on un t al adr o y  una br oc a f i na,
hac es  un aguj er o s i n  que el  c or c ho s e  des pl ac e y  ya podemos
ext r aer  el  l í qui do…

¡Reto para la semana!



 
La atmósfera narrativa tiene que ver con

la percepción que tendrá el lector del
clima que rodea a tu historia. Para lograr

esa atmósfera, es importante una
descripción del espacio en que se

mueven tus personajes. 
 

Imagina un escenario concreto, un
paisaje o una habitación y sumérgete en

ese espacio literario. ¿Qué ves, qué se
oye, qué se siente? 

Escoge los más interesantes y usa
algunos adjetivos.

 Complementa con metáforas e incluye
emociones, sonidos e incluso olores que

consideres como parte del clima
adecuado para tu relato. 

Recomendado: 1 folio

Ejercicio de escritura.
La atmósfera narrativa



Ejercicio de atención
Fíjate en las hojas









Ejercicios tomados de los cuadernillos para trabajar a domicilio del Centro de prevención de
deterioro cognitivo. Madrid



Para reír....
a propósito de la cuarentena



Procura comer alimentos llenos de
nutrientes. Unta mantequilla de maní o

de otros frutos secos en pan tostado,
galletas saladas, frutas maduras y

verduras cocidas. 

Esparce frutos secos finamente picados
o germen de trigo en el yogur, la fruta y

el cereal del desayuno. 

Agrega más claras de huevo a los huevos
revueltos y a las tortillas.

Una fruta, un trozo de queso, una
cucharada de mantequilla de maní o un

batido de frutas pueden aportarle
nutrientes y calorías.

Considera tomar un suplemento
alimenticio. 

 

 

 

 

RECOMENDACIONES PARA LA
SALUD





Cita de ESTA SEMANA:

 

 
ESTAMOS PARA TI.

044 281 06 06
mcle@claretianos.ch 

SI TIENES ALGUNA INQUIETUD SOBRE ESTE MATERIAL NO DUDES EN
COMUNICARTE CON NOSOTROS

Encuéntranos en Skype los lunes y miércoles de 14h00 a 18h00 
Búscanos como: estamosparati.03 y estamosparati.04


