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Despertando la creatividad

1.- ESCRIBE EN ESCRITURA LIBRE (DEJAR LA MENTE
EN BLANCO Y ESCRIBIR DE FORMA AUTOMATICA, SIN
FILTRAR NI DETENER EL MOVIMIENTO DE LA MANO.
ADEMAS DE SER UN EXCELENTE EJERCICIO PARA
SOLTARSE, EL MOVIMIENTO LENTO DE ESCRIBIR
RELAJA LA MENTE)

2.- NO TE DISTRAIGAS CON LO MISMO MAS DE UNA
HORA (PASAR ANTE LA TELEVISION O SURFEANDO
POR LA WEB O REDES SOCIALES NO ES ACONSE)ABLE)

3.- CANTA, BAILA...;DESINHIBETE!

4.- ROMPE COSTUMBRES: ESCUCHA MUSICA NUEVA,
ABRETE A NUEVAS IDEAS, BUSCA INFORMACION DE
COSAS QUE NO CONOCES, ETC.

5.- S| HACES ALGO NUEVO Y COMETES UN ERROR
“"EQUIVOCATE, EQUIVOCATE OTRA VEZ, EQUIVOCATE
MEJOR” Y DISFRUTA DE HACERLO PORQUE NO DEBEN
IMPORTARTE LOS RESULTADOS SINO EL CAMINO.



tReto para la semanal!

UNA PERSONA SE ACERCA A UN HOMBRE Y LE

DICE:ERES MI PADRE PERO YO NO SOY TU HUJO...
DESPUES, SE ACERCA A UNA MUJER Y LE

DICE:ERES MI MADRE, PERO YO SOY TU HUJO...

:QUE RELACION TIENE CON ESTAS DOS
PERSONAS? ;POR QUE DIJO LO QUE DIJO?

Adivinanza: Tiovivo

Acertijo: La unica forma de hacerlo es permitiendo que el vino
atraviese el corcho. Para ello, con un taladro y una broca fina,

haces un agujero sin que el corcho se desplace y ya podemos
extraer el liquido...



Ejercicio de escritura.

T La atmosfera narrativa

La atmoésfera narrativa tiene que ver con
la percepcion que tendra el lector del
clima que rodea a tu historia. Para lograr
esa atmadsfera, es importante una
descripcion del espacio en que se
mueven tus personajes.

Imagina un escenario concreto, un
paisaje o una habitacion y sumérgete en
ese espacio literario. ;Qué ves, que se
oye, qué se siente?

Escoge los mas interesantes y usa
algunos adjetivos.
Complementa con metaforas e incluye
emociones, sonidos e incluso olores que
consideres como parte del clima
adecuado para tu relato.
Recomendado: 1 folio



Ejercicio de atencion
Fijate en las hojas

- jCudntos grupos de tres hojas hay en oAl ... s sssnses
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Senale con una cruz los diferentes.



Ejercicio de atencion

Fijese en el primer grupo de numeros de cada linea y tache el que esté repetido en la misma
linea.
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I - Observe durante dos minutos estas caras Y sus respectivos nombres.

Ejercicio de memoria

2. Intente asociar los nombres con alguien o algo conocido para usted. Por ejemplo: Blanca
Alvarez (Blanca porque tiene la piel muy blanca y mi primo Alvaro, Alvarez)

Pilar Maestro

3. Tape los nombres y conteste a las preguntas:

- pAlguna persona tiene ¢l pelo rizado! .

{Alguna persona lleva corbata o pajarita’

iAlguien lleva algo cubriéndole la cabeza?

iAlguna de las personas lleva gafas? ...

4. Escriba debajo de su cara el nombre correspondiente.
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Ejercicio de atencion

Ponga debajo de cada simbolo el nimero que corresponda:
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Una vez haya acabado, repaselo y anote la suma de numeros

de cada linea y el total de todo el ejercicio.

Compruebe que el total es 160.




Observe el siguiente cuadro y responda a las preguntas:

1. JCUANLOS aNIMAlES APAFBCBNT ... s s s sm s s s s s st sm s e s s s s s e an s s

3. JCUANEOS CADAIOST ... crssscsimsssmsimamsss sas s sss s snss s smsesas s pen s sessssmseseas se s sasmss seanm e e snms s asnnns

Ejercicios tomados de los cuadernillos para trabajar a domicilio del Centro de prevencion de
deterioro cognitivo. Madrid



Para reir....
a proposito de la cuarentena

Ya me bané y me
arregle por si alguien
quiere invitarme a una
videollamada

DOODPOITS

EN CUALQUIER MOMENTO ME
METO EN EL LAVARROPAS PARA
PODER DAR UNAS VUELTAS

Cuando todo esto pase
haré una cuarentena al
reves, 15 dias sin
llegar a casa.

Les recomiendo andar con
mascarilla en la casa, no

sirve para el virus, pero si,
para no comer.




RECOMENDACIONES PARA LA

SALUD

Procura comer alimentos llenos de
nutrientes. Unta mantequilla de mani o
de otros frutos secos en pan tostado,
galletas saladas, frutas maduras y
verduras cocidas.

Esparce frutos secos finamente picados
o germen de trigo en el yogur, la frutay
el cereal del desayuno.

Agrega mas claras de huevo a los huevos
revueltos y a las tortillas.

Una fruta, un trozo de queso, una
cucharada de mantequilla de mani o un
batido de frutas pueden aportarle
nutrientes y calorias.

Considera tomar un suplemento
alimenticio.



Envuelve uno a uno los dedos de la
mano con los del pie opuesto y nota
las sensaciones en ambas partes

Pulgar mano derecha y
meiigue pie izguierdo

Indice mano derecha y
anular pie izquierdo

Medio mano derecha y
medio pie izquierdo

/tﬁ\ Anular mano derecha e
indice pie izquierdo
Meiiigue mano derecha y
: pulgar pie izquierdo




CITA DE ESTA SEMANA:

SE NECESITAN

DOS ANOS PARA

APRENDER A HABLAR
Y SESENTA PARA

APREMDER A CALLAR.

- Enesl Henu Aajeeiity -

ESTAMOS PARATI.
044 281 06 06
mcle@claretianos.ch

SI TIENES ALGUNA INQUIETUD SOBRE ESTE MATERIAL NO DUDES EN
COMUNICARTE CON NOSOTROS
Encuéntranos en Skype los lunes y miércoles de 14h00 a 18h00
Buscanos como: estamosparati.03 y estamosparati.04



