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Reivindico la alegria.

Alguno me dira: ‘jpero bueno, tal como estan las cosas, y ti
hablando de alegria!’. Por eso, hermano, por eso. La alegria no
€s puro sentimiento, no es algo pasajero.

Es un habito del corazdn, Y, jya sabes! como nos decian de
pequefios: los habitos se educan, se cultivan, se desarrollan, se
consolidan y se hacen virtudes... (Si, si, jtambién lo sé, como los
habitos negativos, que terminan en vicios).

Hermano, hermana, jdale a la alegria! Vamos a defenderla.
Reivindiquémosla. ¢ Por qué? Muy sencillo:

-porque ayuda a la salud fisica, mental, espiritual...
-porque es un antidoto precioso frente al mal que suele llegar
disfrazado de fatalismo, impotencia, inseguridad, rigidez...

-porque es un signo de la presencia de la gracia, un regalo y fruto
del buen Espiritu...

-porque si queremos consolar al triste (jy vaya si la situacién nos
pone tarea!) hemos de poder ayudar con lo que llevamos dentro
para aliviar, tranquilizar, sosegar, serenar y jojala! hasta para
saltar y brincar con el otro...

El humor, es la alegria en porciones, en pequefias dosis. jPor
favor, no dejes de llevar una caja en el bolsillo, con la mascarilla y
el gel desinfectante! Y ten en casa, en todos los cajones del hogar
una caja de repuesto. No cuesta, pero jcuanto ayuda!

Como dice el Misal en uno de sus saludos: “el Dios de la esperan-
za, que por la accion del Espiritu Santo nos colma con su alegria
y con su paz, permanezca siempre con todos vosotros”. Amén.

P. Juan Carlos, cmf


http://www.misioncatolica.ch/nueva/
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La Mision Catélica de Lengua Espaiiola catequesis
en el Cantén de Zarich - con el Papa
se une de todo corazon al sincero reconocimiento de la
persona de Josef Annen por su extraordinaria aportacion
a la iglesia que peregrina en Chur, 12-13.-1a
al conocerse su dimisién como Vicario General | alegria del
de Zurich y Glarus. amor
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Gracias.
Dios le bengida y guie sus pasos
en esta nueva etapa de su vida.




vida misional

En octubre,
en el mes misionero,
nuestra Mision
celebra con gozo
a
S. Antonio M. Claret,
Fundador
de la Congregacion
de los
Misioneros Claretianos.

Coincidiendo
con la Jornada
dela
Obra Misionera Catdlica
Internacional (MISSIO),
ee realizo
el gesto del envio.

Este afio, ademas,
en Winterthur
contaron con
un motivo mas

para el encuentro
y la alegria:

la tradicional ,castafiada®“.

Los pequefios
en la catequesis
hicieron
sus creativos
homenajes
al P. Claret.




Ciertamente
no pudo ser como otros aos.

Pero no falté carifio ni devocion.
El Hermano Mayor se felicitaba
por la participacion de fieles a
lo largo de la novena.

El sabado 24, con aforo reducido,
Misa solemne y un carguio muy
emocionante dentro de la iglesia
de S. Pedro y S. Pablo de Zdrich.

La dos celebraciones,
del dia 3y del 24,
fueron también seguidas
por muchas personas

a través de internet.

Que el Sefior de los Milagros

derrame sobre todos su bendicion.

TR



Ayuntamiento de Zurich
iSi a Ziricitycard!

Tras dos afios de la mocion
presentada por varios partidos

y de la peticién con 8.400 firmas,
en este noviembre de 2020

se ha dado un nuevo paso.

La pelota esta ahora en manos
del Consejo de la Ciudad,

que debe votar un crédito marco
para el desarrollo de la Tarjeta.
Sin duda, una nueva noticia

en estos momentos dificiles

que estamos viviendo.

Una buena noticia para los sin-papeles.

/
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Emergencia en Centroamérica. Para hacer frente a las graves consecuencias del
Huracan Eta, la Misidn se ha sumado, con una ayuda de 6.000,00 Fr, a la compafia
de la Fundacién PROCLADE que centrara sus esfuerzos en tareas
de reconstruccion en el Departamento de Izabal, en Guatemala,

y los departamentos de Cortés y Atlantida en Honduras.



nombres propios

Nombre: Juan Pedro Gil
Pais de origen: Espafia

Una pelicula: Jesucristo Superstar. Una adaptacion libre de los Evangelios cen-
trada en la vida de JesUs que revolucion6 al mundo y a muchos jovenes que se
interesaron por conocer su vida.

Una cualidad humana: la generosidad.

Un personaje de la Biblia: san Pablo. Siempre me llamo la atencién la vida y la
accién apostdlica desarrollada por el apéstol S. Pablo. Firme, coherente y recto.
Echo de menos: la lejania de la tierra. El no poder compartir con mis amigos los
buenos tiempos vividos llenos de alegria y amistad.

De Suiza admiro (valoro): el orden y la limpieza. El paisaje y las montafias.

Me emociona: la sencillez de los que obran y trabajan sin reprocharse o discutir.
Me cuestiona: la indiferencia de los que se creen todopoderosos y desprecian a
los demas.

Suefio que un dia: podamos vivir en un mundo mas humano y cercano para
entendernos todos.

Mi foto: grupo de Misioneros de lengua hispana de viaje a Polonia. Me recuerda
momentos felices vividos y compartidos en hermandad sacerdotal. Mi homenaje
a los hermanos ya fallecidos.




el santo del mes

S. JUAN DIEGO CUAUHTLATOATZIN (9 de diciembre)

Un indio de 57 afios al alba del 9 de diciembre de 1531 va desde su
pueblo a Ciudad de México porque es el dia que los misioneros

| espafioles dedican a la catequesis. Al llegar al pie del cerro
Tepeyac, Juan Diego se siente atraido por un canto de pajaro que
nunca habia oido antes. Luego el silencio y una dulce voz que lo
llama: "Juantzin, Juan Diegotzin". Sube a la cima y se encuentra de
frente a una joven con un vestido que brilla como el sol. Se arrodilla adelante estupe-
facto y la escucha presentarse: Soy la Perfecta Siempre Virgen Maria, La Madre del
verdadero y tnico Dios”.

Un signo para creer.

La Sefiora confia una tarea a Juan Diego. Informar al obispo sobre lo que le ha sucedido
para que se construya un templo mariano al pie de la colina. El obispo, mons. Zuméarra-
ga, no cree ni una palabra. La noticia del fracaso no hace desistir a la Sefiora, que invita
a Juan Diego a intentarlo de nuevo. El obispo hace algunas preguntas méas sobre la apa-
ricion, y pide una sefial que la Sefiora se compromete a dar al dia siguiente. Aqui es
donde sucede lo inesperado. EI campesino se entera de que un tio suyo enfermo se esta
muriendo. La urgencia se convierte en encontrar a un sacerdote; en la mafiana del dia
12 Juan Diego sale y a la altura de Teyepac cambia de camino para evitar un nuevo cara
a cara con la Sefiora.

El prodigio de la tilma.

La estrategia es inUtil. La Sefiora esta de nuevo delante de él. Avergonzado, el campesi-
no se arroja al suelo y le explica todo. La Sefiora lo tranquiliza. Su tio ya esta curado,
dice, e invita a Juan Diego a subir al cerro a recoger flores para llevarlas al obispo. Entre
las piedras han nacido unas "rosas de Castilla", algo imposible en pleno diciembre. El
indio recoge algunas de ellas y las envuelve en la tima, la manta de tela tosca que usa,
y luego se va a Ciudad de México, se presenta al obispo. Cuenta los nuevos hechos y
desenrolla su manta frente a los presentes. En el mismo instante, en la tilma se repro-
duce la imagen de la Virgen, el icono destinado a hacerse famoso y venerado en todas
partes.

El guardian de la Virgen.

El obispo se hace acompafar al lugar de las apariciones, hace comenzar la obra y ya el
26 de diciembre la primera capilla estaba lista. Juan Diego, viudo desde hace algunos
afios, pide y consigue habitar en una pequefia casa adyacente a la capilla. Durante otros
17 afios, hasta 1548, seguira siendo el fiel guardian de la Sefiora, la Virgen morenita.
Juan Pablo Il proclamara a Juan Diego Santo el 31 de julio de 2002.

(cf www.vaticannews.va)
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1y4 |Misay Adoracion, a las 19.00 h Capilla Zarich &g%

»Rifa solidaria“, a las 18.00 h. (online),
6 |através de ,jitsi“. .'EJ

Solemnidad de la Inmaculada, '
8 Misa a las 19.00 h. en S. Pedro y S. Pablo ZH ‘

Eucaristia en aleman W,
9 Capilla de la Mision, a las 19.00 h -

Ntra. Sra. de Guadalupe
12 |Misa alas 18.00 h. en S. Pedro y Pablo ZH y...
...Voces y dulces para la Navidad...

Ntra. Sra. de Guadalupe
13 Misa a las 11.30 h. en Kloten
Retiro de Adviento en Winterthur

Curso de formacion cristiana (online)
11y15 de18.30220.30 h

Reunién de la Comision Permanente
17 alas 19.00 h en Zurich

18 |Misay Adoracion, a las 19.00 h
Cripta de Winterthur

24 Para las celebraciones en torno a la Navidad
25 consulta nuestra web

31 | Celebracion ,fin de afio“ (consulta la web)

Consulte la web www.misioncatolica.ch

Siganos en www.facebook.com/MisioncatolicaZH/
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catequesis con el Papa:

RITOS FINALES

Los efectos espirituales de este sacramento,
invisibles a los ojos pero operativos en el
corazon de quien se ha convertido en una
nueva criatura, se hacen explicitos mediante
la entrega del vestido blanco y de la vela
encendida.

La vestidura blanca
Después de la ablucion de regeneracion,
capaz de recrear al hombre segun Dios en
la verdadera santidad (cf. Efesios 4, 24) ha
parecido natural, desde los primeros siglos
revestir a los neobautizados con una vesti-
menta nueva, candida, similar al esplendor
de la vida conseguida en Cristo y en el
Espiritu Santo.
La vestimenta blanca, mientras expresa
simbdlicamente lo que ha sucedido en el
sacramento, anuncia la condicion de los
transfigurados en la gloria divina. Lo que
significa revestirse de Cristo lo recuerda san
Pablo explicando cuéles son las virtudes
que los bautizados deben cultivar:
«Revestios, pues, como elegidos de Dios,
santos y amados, de entrafias de mise-
ricordia, de bondad, humildad, manse-
dumbre, paciencia, soportandoos unos a
otros y perdonandoos, mutuamente, Si

alguno tiene queja contra otro. Como el
Sefior os perdond. Y por encima de todo
esto, revestios del amor que es el vinculo
de la perfeccion» (Colosenses 3, 12-14).

La vela encendida

También la entrega ritual de la llama
extraida del cirio pascual, recuerda el efecto
del bautismo: «Recibe la luz de Cristoy,
dice el sacerdote. Estas palabras recuerdan
que no somos nosotros la luz sino que la luz
es Jesucristo (Juan 1, 9; 12, 46), el cual,
resucitado de entre los muertos, vencio a
las tinieblas del mal. Nosotros estamos lla-
mados a recibir su esplendor. Como la lla-
ma del cirio pascual da luz a cada vela, asi
la caridad del Sefior Resucitado inflama los
corazones de los bautizados, colméandolos
de luz y calor. Y por eso, desde los pri-
meros siglos, el bautismo se llamaba
también «iluminacion» y a quien era bauti-
zado se le [lamaba «el iluminado». Esta es,
de hecho, la vocacién cristiana: «caminar
siempre como hijos de la luz, perseverando
en la fe» (cf. Rito de iniciacion cristiana de
los adultos, n. 226; Juan 12, 36).

Tarea de padres y padrinos
Si se trata de nifios, es tarea de los padres,
junto a padrinos y madrinas, hacerse cargo
de alimentar la llama de la gracia bautismal
en sus pequefios, ayudandoles a perseve-
rar en la fe (cf. Rito del Bautismo de los
nifios, n. 73). «La educacion cristiana es un
derecho de los nifios; esta tiende a guiarles
gradualmente a conocer el disefio de Dios
en Cristo: asi podran ratificar personal-
mente la fe en la cual han sido bautiza-
dos*” (ibim. Introduccion 3).
La presencia viva de Cristo, para custodiar,




el bautismo

defender y dilatar en nosotros, es lampara que ilumina nuestros pasos, luz que orienta
nuestras elecciones, llama que calienta los corazones en el ir al encuentro al Sefior, ha-
ciéndonos capaces de ayudar a quien hace el camino con nosotros, hasta la comunién
inseparable con El. Ese dia, dice el Apocalipsis, «ya no habra noche, y ya no necesitare-
mos la luz de lampara ni la luz del sol, porque el Sefior Dios nos iluminara. Y reinaremos
por los siglos de los siglos» (cf. 22, 5).
La oracion del Padrenuestro

La celebracién del bautismo se concluye con la oracion del Padre Nuestro, propia de la
comunidad de los hijos de Dios. De hecho, los nifios renacidos en el bautismo recibiran la
plenitud del don del Espiritu en la confirmacion y participaran en la eucaristia, aprendien-
do qué significa dirigirse a Dios llamandole «Padre».

La gracia del bautismo fructifique en camino de santidad
Al finalizar estas catequesis sobre el bautismo, repito a cada uno de vosotros la invitacién
que expresé asi en la exhortacion apostolica Gaudete et exsultate: «Deja que la gracia
de tu Bautismo fructifique en un camino de santidad. Deja que todo esté abierto a Dios y
para ello opta por él, elige a Dios una y otra vez. No te desalientes, porque tienes la fuer-
za del Espiritu Santo para que sea posible, y la santidad, en el fondo, es el fruto del
Espiritu Santo en tu vida (cf. Galatas 5, 22-23)» (n. 15).

(Catequesis
16.05.2018)




LAS VIEJAS HERIDAS

Retomando la entrega del mes anterior sobre
las crisis personales y familiares, en la
exhortacion del Papa Francisco Amoris
Laetitia, se destaca un punto que, a mi pare-
cer, es de suma importancia. Me refiero a
cuidar de que nuestras viejas heridas causen
dificultades en la convivencia familiar.

¢ Qué es una herida? Las heridas igual que
en la dimension biologica son lesiones que
rompen, que cortan, que arafian, que destru-
yen algo y lo convierten en algo diferente a
lo que era.

En el plano psico-emocional, las heridas son
huellas que, muchas veces, cambian el
rumbo de las personas. Como cada persona
es diferente, las consecuencias también son
diferentes, pero tienen algo en comun: la
necesidad de trascenderlas.

Es decir que tienen implicitamente un llama-
do de ir mas alla. Incluso el trauma mas pro-
fundo tiene esta cualidad porque las heridas

12

la alegria del amor

de la existencia cla-
man por ser sana-
das al igual que las
heridas del cuerpo.
En las heridas del
cuerpo, contamos
con la sabiduria de
SU mismo proceso
de auto sanacidn;
por ejemplo, los
huesos rotos se
sueldan, las heridas
abiertas se cierran,
etc. y dejan esa
cicatriz que siempre
nos recuerda la lesion, pero que, al mismo
tiempo, habla de nuestra capacidad de auto
curacién. Lo mismo ocurre en el campo psico
emocional, contamos con un proceso interno
que nos atrae a trascenderlas; a buscar un
aprendizaje o un sentido en ellas, pero sabe-
mos que quedaran como una huella en la
vida.

Lo légico entonces es sanar las heridas. No
se trata de eliminar sus rastros o peor de
abrirla constantemente, pero hay que decir
que muchas personas justamente intentan
esto. Eliminarlas borrandolas de la mente y
ocultdndolas detrés de defensas, incluso de
ataques (para no ser heridos otra vez), en
miedos y actitudes irracionales. De alguna
manera, esta situacién abre la herida una 'y
otra vez. Es como si la misma persona al
tratar de evadirla, se coloca limén sobre ella
y la actualiza constantemente.

Por ejemplo, si en mi historia biografica hay
heridas de auto estima (valoracién de lo que
soy y confianza en lo que puedo hacer) esas
heridas pueden implantarme ideas equivoca-



das como promesas de: ‘nunca mas me
haran dafio”y pueden propiciar la busqueda
del poder (dinero, estatus, estudios, etc.)
como recurso defensivo.

Incluso hay personas que sus heridas anti-
guas las convierten en murallas enormes
sin que los demas puedan penetrar o peor
comprenderles. Sus actitudes pueden ser
erraticas, manifestar aislamiento, juicios
constantes a los demés y hasta violencia. Y
es que la violencia interna que produce esa
misma herida entre “quiero bienestar, pero
no puedo conseguirlo” se traduce en una
especie de venganza con los demas.

Como pueden imaginarse, en el matrimonio
0 en la vida familiar, las heridas antiguas
pueden ser un problema.

Es importante entonces que cada persona
revise internamente sus heridas e indague
si las ha trascendido o siguen supurandole
el alma y, como muchas veces, nos ence-
guecen, pregunte a los suyos si avanzan a
ver alguna herida abierta en usted.

Piense que esa herida, que le supuso una
emocion intensa en su momento, apenas
durd unos minutos, pero que ha sido su
mente la que las ha rumiado una y otra vez
y con ello, usted ha sido responsable de
ponerse limon en la herida y alargarla en el
tiempo. ¢ Quién se bebe veneno cuando
sabe que es veneno?

Reconciliese con ese pasado. No es cues-
tién de olvidar, dejar de sentir, minimizar o
buscar justicia; es cuestion de liberarse.
Quedar libre es encontrar un sentido, un
aprendizaje, un significado edificante para
usted y los suyos.

Imagino que no le tengo que decir, que es-
tamos en terreno del perdédn sea con otros

o con usted mismo. Una tremenda decision
que navega en aguas de la gratuidad, pues
no hay recompensa en el perddn, solo la
comprensién profunda de que las heridas
pueden ser huellas de crecimiento o dagas
continuas en el corazén y la mente.
Perdonar supone quitar ese “poder” que
usted mismo ha dado a esa herida.

¢ Como identificar las heridas? Solo mire
dentro de usted y cuando encuentre un
dolor, un deseo de venganza o de restitu-
cién con su yo; algo que le parece que no
recibio, que perdio o le quitaron, chequéelo
con detenimiento y mire si tras él hay una
huella de defensa que ha creado “para que
nunca mas le duela”.

JesUs puso énfasis en el perddn, tanto que
en el mismo Padrenuestro esta incluido y se
puede imaginar que €l mismo tuvo que per-
donarnos una y otra vez. Su comportamien-
to es fiel reflejo de la libertad que otorga el
perdon.

Recuerde que mantener heridas abiertas es
someter a los demas a sus propias defen-
sas y nada que surja de alli, puede ser
bueno para su pareja o para su familia.

Eliana Cevallos
elianalogoterapia@gmail.com
Programa de Acompafiamiento Familiar

(PAF) de la MCLE-Canton Zurich
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de interés:

cuando la muerte llega a la vida

A
AURORA

Kontaktstelle fir Verwitwete
mit minderjahrigen Kindern

En esta entrega tengo la oportunidad de hablarles sobre AURORA.

En Suiza como en otros paises hay nifios que sufren la pérdida bien sea del padre o de
la madre a veces a muy temprana edad...

¢Qué es AURORA?

...Es asi que surge AURORA,; porque el dolor de la pérdida une; nace esta asociacién
sin animo de lucro cuyo objetivo es ser el punto de informacién y contacto para las
madres o padres que han perdido la pareja por diferentes causas como enfermedad,
accidente, suicidio (también asistido) y en la mayoria de los casos con hijos menores
de edad.

En la actualidad hay 300 miembros activos y contando con los nifios / nifias se llega a
600 miembros.

Hay varios grupos regionales; el de Ziirich se retine el 05 de cada mes a partir de las
19.00h para dialogar e intercambiar experiencias y opiniones.

Otros grupos a saber en Aargau, Basel, Bern, Luzern, St. Gallen, Graubiinden.

¢Qué ofrece AURORA?
La asociacion organiza cada afio una gama variada de eventos a saber:

. Una semana de vacaciones en el que los miembros pueden participar con sus
hijos.

. Evento de Santa Claus en un zooldgico muy apreciado entre las familias con
nifios pequenos.



AURORA ;

. Evento de invierno que consiste en una semana de esqui, trineo o patinaje.

. Excursiones, visitas a museos, castillos, zoolégicos, karts, bolos.

. Visita a Alpamare, Europapark.

Se procura brindar el suficiente tiempo para que los nifios jueguen juntos y, a la vez, los

adultos puedan también intercambiar sus impresiones, entre ellos. En un ambiente relaja-

do los nifios pueden experimentar y vivir la realidad de que hay otros nifios que también

han perdido la madre o el padre.

. Seminarios de duelo para los afectados, algunos de ellos para toda la familia.
Algunos miembros de la asociacion ofrecen internamente servicio profesional de
procesamiento del duelo para nifios y/o adultos.

ACERCA DEL DOLOR ANTE LA PERDIDA

Es sumamente importante que el dolor en nuestra sociedad no sea estigmatizado y
patologizado, sino que pueda ser percibido como una fuerza curativa. La pena les hace
sentir y ver a los afectados cuanto significa la pérdida, y les ayuda a aprender a vivir con
ella.

El sentimiento, la tristeza por la falta tan grande - como el padre, la madre, la pareja-
permanece porque es parte de la vida. Si que con el tiempo pareciera que se difumina
este dolor y va quedando en el trasfondo; pero siempre habra situaciones, momentos, en
las que ese ser querido se echa de menos, esto es normal.

Cada una de nuestras familias sabe o que se siente al tratar de aprender a vivir con la
pérdida. La experiencia de no estar solo ante esta realidad, de experimentar que otras
familias pasan por la misma situacion con las mismas emociones y sentimientos es
curativa y sanadora para los miembros.

Es alentador y anima a las familias ver que poco a poco se puede volver a la normalidad,
y que es tangible ver como los nifios crecen y se convierten an adultos seguros de si
mismos.

AURORA te ayuda a ver el lado amable de la vida.
Para mayor informacion visita nuestra Webseite: www.verein-aurora.ch

Nota personal

El significado de Aurora: ‘amanecer, nombre usado para augurar la belleza y la lumino-
sidad de la aurora"’

Al contactar la Sefiora Christine Perolini y leer su escrito sobre la asociacién pensé que
el nombre va muy de acuerdo con la tarea que se han propuesto: el amanecer y augurar
la belleza de la vida que a pesar del duelo continta.

(Yazmin Astrid Homberger / Secretariado)
‘es.m.wikipedia.Org
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CH - 8302 KLOTEN

Post CH AG

Horario de Misas (1 al 31 de diciembre)

SABADOS:

18.00 h Capilla St. Christophorus (20 personas) Niederhasli
18.00 h 5,12y 26 en Iglesia S. Peter und Paul (50 personas) Zirich
18.00 h 19 en Capilla de la Misién Zirich (23 personas) Zlrich
DOMINGOS:

09.30 h Cripta St. Gallus (46 personas) Zurich
11.15h 1°y 3° Capilla de Bruder Kaus Au-Zirich
11.30 h Iglesia Christkonig (50 personas) Kloten
12.30 h Iglesia St. Peter & Paul (50 personas) Zirich
16.00 h Iglesia St. Peter und Paul (50 personas) Winterthur
16.30 h Iglesia St. Anton (50 personas) Zirich

Primer martes de mes (con adoracion)
19.00 h Capilla Zurich (23 personas) Zirich
Segundo miércoles de mes (en aleman):
19.00 h Capilla Zurich (23 personas) Zlrich
Primer viernes de mes (con adoracion):
19:00 h Capilla Zurich (23 personas) Zirich
Tercer viernes de mes (con adoracion)
19.00 h Cripta St. Peter & Paul (15-20 personas) Winterthur
Ultimo viernes de mes (con adoracion)
19.00 h Capilla S. Francisco (32 personas) Kloten

Horario de Secretaria

Sede de la Mision Ziirich 044 281 06 06

Martes: 09.30 a 13.00; 14.00 a 18.00 Miércoles: 09.30 a 13.00; 14.00 a 18.00
Jueves: 09.30 a 13.00; 14.00 a 18.00 Viernes: 09.30 a 13.00; 14.00 a 18.00
Sabado: 09.30 a 12.00

Oficina Kloten Oficina Winterthur

044 814 35 25 052 222 80 67

Martes: 09.00 a 12.30; 13.30 a 17.00 Martes: 09.30 a 13.00; 14.00 a 18.00
d Viernes: 09.00 a 12.30; 13.30 a 17.00 Miércoles: 09.00 a 12.30




