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{ Levantate y come!

En aquellos dias, Elias continu6 por el desierto una jornada de camino, y, al
final, se sent6 bajo una retama y se desed la muerte: «jBasta, Sefior! jQuitame
la vida, que yo no valgo mas que mis padres!»

Se ech6 bajo la retama y se durmid. De pronto un angel lo tocé y le dijo:
«jLevantate, come!»

Mir¢ Elias, y vio a su cabecera un pan cocido sobre piedras y un jarro de agua.
Comid, bebiod y se volvio a echar. Pero el angel del Sefior le volvi6 a tocar y le
dijo: «jLevantate, come!, que el camino es superior a tus fuerzas.»

Elias se levantd, comi6 y bebid, y, con la fuerza de aquel alimento, caminé cua-
renta dias y cuarenta noches hasta el Horeb, el monte de Dios.

Palabra de Dios

,» Gustad y ved qué bueno es el Serior “
( Salmo: 33)



2° Lectura de la carta del ap6stol San Pablo a los Efesios (4,30-5,2):

No pongdis triste al Espiritu Santo de Dios con que ¢l os ha marcado
para el dia de la liberacion final. Desterrad de vosotros la amargura, la
ira, los enfados e insultos y toda la maldad. Sed buenos, comprensivos,

perdonandoos unos a otros como Dios os perdond en Cristo. Sed imita-
dores de Dios, como hijos queridos, y vivid en el amor como Cristo os
amo y se entregd por nosotros a Dios como oblacién y victima de suave
olor.

Palabra de Dios

1 Lectura del santo evangelio segtin San Juan (6,41-51):

En aquel tiempo, los judios criticaban a Jesus porque habia dicho: «Yo soy el
pan bajado del cielo», y decian: «;No es éste Jesus, el hijo de José?

(No conocemos a su padre y a su madre? ;Como dice ahora que ha bajado del
cielo?»

Jestis tomo la palabra y les dijo: «No critiquéis. Nadie puede venir a mi, si no
lo atrae el Padre que me ha enviado. Y yo lo resucitaré el ultimo dia. Esta
escrito en los profetas: "Seran todos discipulos de Dios."

Todo el que escucha lo que dice el Padre y aprende viene a mi. No es que
nadie haya visto al Padre, a no ser el que procede de Dios: ése ha visto al
Padre. Os lo aseguro: el que cree tiene vida eterna. Yo soy el pan de la vida.
Vuestros padres comieron en el desierto el mana y murieron: éste es el pan
que baja del cielo, para que el hombre coma de ¢l y no muera.

Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el que coma de este pan vivira
para siempre. Y el pan que yo daré es mi carne para la vida del mundo.»

Palabra del Senor
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